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fpÙk ekufld LokLF; 

 ekufld jksxksa dh fpfdRlk lk/kkj.k fpfdRlk i)fr;ksa ls lEHko ugha gSA orZeku le; esa 

izpfyr fpfdRlk izfof/k;ksa] fo'ys"k.k ds reke rjhds Hkh izk;% bl pqukSrh dk lkeuk djus esa 

vlQy izrhr gks jgs gSaA nqfu;k¡ ds yxHkx lHkh ns'kksa esa budh vlQyrk le>h vkSj Lohdkjh 

tk pqdh gSA ,sls esa fo'o Hkj ds fo'ks"kKksa us iqjkru Kku ds Hk.Mkj esa ikbZ tkus okyh [kkst 

vkjEHk dh gS vkSj mudh n`f"V Hkkjr ns'k ds izkphu _f"k;ksa }kjk vUosf"kr ;ksx foKku ij tk 

igqaph gSA ;gha ij mUgsa vkt dh lHkh leL;kvksa ds lkFkZd vkSj l{ke lek/kku vadqfjr gksrs gq, 

fn[kkbZ ns jgs gSaA euq"; ds LokLF; ladV dk gy izkIr djus ds fy, rFkk mlesa vUrfuZfgr 

'kfDr;ksa o {kerkvksa ds izLQqVu ,oa tkxj.k ds fy, ftrus Hkh vuqla/kku dk;Z gq, gS vkSj gks 

jgs gS] mu lHkh dk lkj ;gh gSA yxHkx lHkh fo'ks"kKksa us ,d gh ckr dks izekf.kr fd;k gS fd 

lHkh leL;kvksa dk lek/kku ;ksx foKku esa gh fufgr gSA 

izLrkouk 

ekufld LokLF; dk vk/kkj LraHk eu gS] ^^'kjhj dh 

rqyuk esa eu dk ewY; gtkjksa xquk vf/kd gSA**
1
 D;ksafd 

'kjhj dk Lo:i LFkwy gS blhfy, blds jksx vkSj 

fod`fr;k¡ ljyrk ls le> esa vk tkrs gSa vkSj mudk 

mipkj Hkh gks tkrk gSA ijUrq lw{e gksus ds dkj.k eu 

ds jksx fn[kkbZ ugha nsrsA 

;ksx dk lEcU/k dsoy 'kjhj ds jksxksa dh fpfdRlk ls 

gh ugha] eu ds jksxksaa dh fpfdRlk ls Hkh gSA egf"kZ 

ira ~́tfy }kjk iz.khr ;ksxlw= dks vkt euksfoKku 

txr esa u;s <ax ls ns[kk tk jgk gSA ^^;ksxf’pÙko`fÙk 

fujks/k%**
2
 bl lw= ds ek/;e ls egf"kZ ira ~́tfy }kjk 

ekuoh; eu dh vuUr lEHkkoukvksa dk ifjp; fn;k gSA 

ira ~́tfy ds }kjk ^fpÙk* dh O;k[;k ,oa fpÙk 'kqf) ds 

mik; ij lEiw.kZ ;ksx'kkL= dh O;k[;k vR;Ur xgu 

euksfoKku dks lkeus ykus dk iz;kl djrh gSA fo"k; 

Hkksxksa o vk/kqfudrk dh bl Hkkx&nkSM+ esa ekuoh; ewY;ksa 

dk Lrj cgqr uhps fxj jgk gS] ftl dkj.k O;fDrRo 

fodkl dh izfØ;k vo:) gks xbZ gSA ekufld jksx 

vkt ds ;qx esa ,d xEHkhj leL;k cu pqdh gSA 

okrkoj.k o lekt esa vjktdrk] v'kkfUr o vkØks'k 

bR;kfn dkj.kksa ls ekufld jksx c<+ jgs gSA 

euksjksxksa dk Lo:i 

euksjksx efLr"d esa jklk;fud vlarqyu ds dkj.k 

mRiUu gksrs gSa vkSj buds mipkj ds fy, euksjksx 

fpfdRlk dh vko';drk gksrh gSA
3
 ekufld fodkj 
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vusd izdkj ds gksrs gSaA ;s fodkj O;fDrRo] euksn'kk 

¼ewM½] [kkus dh vknrksa] fpUrk bR;kfn ls lEcfU/kr gks 

ldrs gSA ekufld jksxksa dh lwph cgqr cM+h gSA ;gk¡ 

ij dqN eq[; euksjksxksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 

ekufld jksxksa ds izdkj 

¼1½ volkn 

¼2½ fo?kVu'khy fodkl 

¼3½ fpUrk 

¼4½ Hk; eu larki 

¼5½ vkrad fodkj ¼isfud fMlvkMZj½ 

¼6½ euksxzflr ck/;rk fodkj ¼vkcls'ku½ 

¼1½ volkn 

volkn ¼fMizs'ku½ ,d ,slh ekufld fLFkfr gS tks fd 

mnklh] dk;ks± esa :fp dk vHkko vkSj izfrfnu dh 

fØ;kvksa esa izlUurk dk vHkko] uhan de vkuk] Hkw[k esa 

deh] otu de gksuk ;k T;knk c<+uk] vkyl] Lo;a dks 

nks"kh eglwl djuk] v;ksX;rk] vlgk;rk] fujk'kk] 

,dkxzrk dh deh o nwljksa ds izfr udkjkRed 

fopkj/kkjk ds y{kkksa dks n'kkZrk gSA
4
 

¼2½ f)/kzqoh fodkj ¼ckbiksyj fMlvkMZj½ 

ckbiksyj fMlvkMZj ,d xEHkhj ekufld jksx gS] ftlesa 

jksx ls xzLr O;fDr dh euksn'kk vlkekU; :i ls 

cnyrh gS bl jksx esa os dHkh cgqr izlUu] lfØ;] 

mUekn bR;kfn n'kk esa jg ldrs gSA
5
 

¼3½ fo?kVu'khy fodkj 

fdlh vfHk?kkrt ?kVuk ds ckn O;fDr viuk fiNyk 

vfLrRo] xr ?kVuk,¡ vkSj vkl&ikl ds yksxksa dks 

igpkuus esa vleFkZ gks tkrk gS uSnkfud euksfoKku esa 

bl rjg dh leL;kvksa dks fo?kVu'khy fodkj dgk 

tkrk gS] ftlesa fdlh O;fDr dk O;fDrRo lekt ls 

i`Fkd gks tkrk gSA fo?kVu'khy Le`fryksi] fo?kVu'khy 

euksfodkj dk ,d oxZ gS] ftlesa vkerkSj ij fdlh 

rukoiw.kZ ?kVuk ds ckn egRoiw.kZ O;fDrxr lwpuk dks 

;kn djus esa vleFkZ gks tkrk gSA fo?kVu dh fLFkfr esa 

O;fDr vius u;s vfLrRo dks eglwl djrk gS nwljk 

oxZ fo?kVu'khy igpku fodkj gS ftlesa O;fDr viuh 

Lej.k 'kfDr u"V dj nsrk gSA
6
 vkSj u, vfLrRo dh 

dYiuk djus yxrk gS vU; oxZ O;fDrRo yksi fodkj 

gS] ftlesa O;fDr vpkud cnyko ;k fHkUu izdkj ls 

fofp= vuqHko djrk gSA O;fDr bl izdkj eglwl 

djrk gS tSls mlus vius 'kjhj dks R;kx fn;k gks ;k 

fQj mldh xfrfof/k;k¡ vpkud ls ;kaf=d ;k LoIu ds 

tSlh gks tkrh gSA
7
 

¼3½ fpUrk (Anxiety) 

bl jksx esa yxHkx gj le; fpUrk ,oa Hk; cuk jgrk 

gSA blesa ,d izdkj dh ?kcjkgV lnSo cuh jgrh gSA 

jksxh dks izR;sd le; o fLFkfr esa ,slk izrhr gksrk gS 

tSls dqN cqjk gks tk,xk ;k dksbZ foijhr fLFkfr vk 

tk,xhA fpUrk jksx ds izeq[k y{k.k gS&izR;sd le; 

cSpSuh ;k ?kcjkgV vkSj Hkfo"; dh vuko';d fpUrk] 

uhan ugha vkuk] ,dkxzrk esa deh] ukM+h ,oa ân; dk 

rsth ls /kM+duk] ek¡lisf'k;ksa esa ruko jguk] ftlds 

dkj.k 'kjhj ds vaxksa esa nnZ ,oa dEiu gksrk gSA
8
 

¼3½ Hk; eu larki ¼Qksfc;k½ 

Hk; eu larki ,slh ekufld voLFkk gS ftlesa Hk; ;k 

Mj dh fLFkfr cuh jgrh gSA vlkekU; ifjfLFkfr;ksa esa 

mRiUu Hk; ,d lkekU; izfØ;k gS tcfd Qksfc;k ,d 

ekufld jksx gS ftlesa O;fDr dks fdlh Hkh ifjfLFkfr] 

oLrq ;k fØ;k ls vdkj.k ;k vko';drk ls vf/kd Hk; 

vuqHko gksrk gSA
9
 

¼4½ vkrad fodkj (Panic Disorder) 

bl jksx esa efLr"d ds dqN Hkkx esa mifLFkr jlk;fud 

rRoksa ds vlkekU; gksus ij jksx ds gksus dh laHkkouk 

cuh jgrh gSA bl jksx esa O;fDr dks ,dk,d ilhuk 
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vkus yxrk gSA mlds gkFk&ik¡o BaMs iM+ tkrs gSA mls 

rhoz ?kcjkgV gksus yxrh gSA mls yxrk gS fd mls 

ân;?kkr gks tk,xk ;k efLr"d dh jDr /kefu;k¡ QV 

tk,xhA
10
 

¼5½ euksxzflr ck/;rk fodkj (Obsessive 

Compulsive Disorders) 

bl jksx esa jksxh ds efLr"d esa dksbZ ,d fopkj 

ckj&ckj o yxkrkj vkrk jgrk gSA jksxh ;g tkurk gS 

fd ;g fopkj xyr gS] fujFkZd gS] fQj Hkh og mls 

gVk ugha ikrkA mls yxrk gS fd vxj og ,slk ugha 

lkspsxk rks dksbZ vugksuh ?kVuk ;k dqN cqjk gks 

tk,xkA ,sls fopkj jksxh dks dqN fo'ks"k dk;Z djus ds 

fy, Hkh ck/; djrs gS vkSj vxj og ;g dk;Z 

¼dEiylu½ u djs rks mls cgqr my>u o ijs'kkuh 

gksus yxrh gSA
11
 mnkgj.k ds fy, jksxh ;g vuqHko 

djrk gS fd mlds gkFk iSj ;k diM+s xUns gS] mlds 

fy, og ckj&ckj ugkrk ;k lQkbZ djrk jgrk gSA 

mijksDr lHkh ekufld jksx O;fDr ds ekufld LokLF; 

dks [kjkc djrs gSA ;g O;fDr ds fopkjksa] O;ogkj o 

euksn'kk dks izHkkfor djrs gSA 

;ksxlw= ds vuqlkj ekufld jksxksa ds dkj.k o y{k.k 

egf"kZ ira¥~tfy d̀r ^;ksxlw=* esa ekufld jksx ;k eu 

ds fodkj rFkk mu fodkjksa ds dkj.k o y{k.kksa dk 

foLrkj :i ls o.kZu fd;k x;k gSA ;ksx laiw.kZ LokLF; 

dk foKku gS] bldk mís'; lekf/k dh voLFkk dks 

izkIr djds okLrfod Lo:i esa fLFkj gksuk gSA ;gh iw.kZ 

LokLF; gS vkSj ewy :i ls ekufld jksxksa dk mipkj 

gSA ;ksx lw= esa ekufld jksxkas ds Lo:i o y{k.kksa dks 

;ksx ekxZ esa vkus okys fo?uksa ds :i esa n'kkZ;k x;k gS 

vkSj bUgs fpÙk vUrjk; ;k fo{ksi ds uke ls of.kZr 

fd;k gSA 

;ksxlw= esa ekufld jksxka ds ewy dkj.k ik¡p crk,a x, 

gS ftudk o.kZu bl izdkj ls gS&  

;ksxlw= esa euksfodkjksa ds ewy dkj.kksa ds :i esa iap 

Dys'k dk fopkj izfrikfnr gSA ;s iapDys'k gSa&vfo|k] 

vfLerk] jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'kA
12
 

1½ vfo|k 

;g vKku dk i;kZ; gSA vfuR;] vifo=] nq%[k rFkk 

vukRe fo"k;ksa esa Øe'k% fuR;] ifo=] lq[k rFkk 

vkRecqf) j[kuk vfo|k gSA
13
 bl rjg ;g fl)kUr 

foi;Z;] feF;kKku :i gSA
14
 

2½ vfLerk 

iq#"k ¼nd̀~'kfDr½ rFkk fpÙk ;k ¼n'kZu'kfDr½ nksuksa fHkUu 

gksrs gq, Hkh mudh tks vfHkUu izrhfr gksrh gS] ;gh 

vfLerk gSA
15
 ;kSfxd n`f"V esa izd`fr ;k eu tM+ 

ifj.kkeh fØ;k'khy o n`'; gSA tks iq#"k ;k vkRek] 

pSrU;] vifj.kkeh] fuf"Ø; ,oa nz"Vk gSaA nksuksa furkUr 

fHkUu gS] fdUrq vfLerk ds dkj.k nksuksa vfHkUu izrhr 

gksrs gSA lka[; esa bls eksg (Delusion) dgk x;k gSA 

vr% vgadkj dks gh vfLerk dgrs gSA
16
 

3½ jkx  

vfo|k ls mRiUu vgadkj eu] bfUnz; ,oa 'kjhj }kjk 

lalkj ds vusd fo"k; Hkksxksa dks Hkksxrk gSA ftlesa ls 

euq"; dks lq[k izkIr gksrk gSA bu fo"k; o Hkksxksa ds 

izfr mls izse gks tkrk gSA ;g vklfDr jkx gSA
17
 

4½ }s"k 

}s"k jkx ls mRiUu gksrk gSA tc oLrq ;k Hkksx dh 

bPNk iwfrZ ugha gksrh rc }s"k mRiUu gksrk gSA ;ksx 

n'kZu ds vuqlkj] ^^nq%[k Hkksx ds i'pkr~ jgus okyh 

?k`.kk dh okluk dks }s"k dgrs gSA
18
 

5½ vfHkfuos'k 

vfHkfuos'k fo}ku vkSj ew[kZ lHkh izkf.k;ksa esa LokHkkfod 

:i ls ik;k tkrk gSA vfHkfuos'k dk vFkZ gS e`R;q dk 

Hk;A
19
 ^^;g vfLerk] vfo|k ls gh izknqHkwZr gksrk gSA 
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vkRek vius ewy :i ls vtUek] fuR;] 'kk'kor] vukfn 

rFkk dHkh Hkh uk'k u gksus okyh gSA**
20
 mi;qZDr lHkh 

dkj.kksa }kjk euksjksx mRiUu gksrs gSaA bUgsa Dys'k dgk 

tkrk gS D;ksafd ;s Dys'k euq"; dks vkokxeu ds pØ esa 

Mkyrs gS vkSj bl thou esa equ"; ds nq%[kksa o d"Vksa dk 

dkj.k curs gSaA bu ik¡p dkj.kksa esa lcls izeq[k dkj.k 

^vfo|k* gSA vU; pkj dkj.kksa dh mRifÙk dk dkj.k Hkh 

vfo|k gh gksrh gSA iap Dys'kksa ds vfrfjDr ekufld 

jksxksa dh mRifÙk dk nwljk izeq[k dkj.k ^fpÙk fo{ksi* 

gSA ;ksxn'kZu ds vuqlkj O;kf/k] LR;ku] la'k;] izekn] 

vkyL;] vfojfr] HkzkfUrn'kZu] vyC/kHkwfedRo vkSj 

vuofLFkr ;s ukS fpÙk fo{ksi gSA
21
 

1½ O;kf/k&'kjhj esa fdlh Hkh izdkj dk jksx mRiUu gksuk 

O;kf/k dgykrk gSA 

2½ LR;ku&fpÙk dh vdeZ.;rkA 

3½ la'k;&Lo;a dh 'kfDr ij lUnsg mRiUu gksukA 

4½ izekn&fdlh Hkh dk;Z dks djus esa vkyL; djuk 

izekn dgyrk gSA 

5½ vkyL;&reksxq.k dh vf/kdrk ds dkj.k 'kjhj esa 

Hkkjhiu gksuk vkyL; dgykrk gSA 

6½ vfojfr&fo"k;ksa ds lkFk bfUnz;ksa dk la;ksx gksus ij 

muesa vklfDr ds dkj.k fpÙk esa oSjkX; dk vHkko gksuk 

vfojfr dgykrk  gSA 

7½ HkzkfUrn'kZu&y{; dh izkfIr ds fy, lk/kuksa dks 

fdlh dkj.k ls foijhr le>kuk vr% ;g lk/ku mfpr 

ugha gS] ,slk feF;k Kku gksuk ^HkzkfUrn'kZu* gSA 

8½ vyC/kHkwfedRo&lk/kuk djus ij Hkh ;ksx dh 

Hkwfedkvksa dk vFkkZr~ lk/ku dh fLFkfr dk izkIr u gksuk] 

;g vyC/kHkwfedRo gSA ;g ,d izdkj dh ekufld 

vfLFkjrk gSA 

9½ vuofLFkrRo& bls ekufld cspSuh Hkh dg ldrs 

gSA tc y{; dh izkfIr djus ds fy, fpÙk ,d LFkku 

ij u Bgj lds o fo{ksi dh fLFkfr cuh jgs bls 

^vuofLFkRo( dgrs gSA bu ukS izdkj ds fpÙk fo{ksiksa dks 

gh vUrjk;] fo?u vkSj ;ksx ds izfri{kh bR;kfn ukeksa ls 

tkuk tkrk gSA
22
 buds lkFk gh ik¡p fo{ksi lgHkqo% Hkh 

mRiUu gksrs gSA nq[k] nkSeZuL;] vaxest;Ro] 'okl rFkk 

iz'oklA
23
 budk laf{kIr ifjp; bl izdkj ls gSA 

1½ nq%[k& nq%[k vFkkZr~ d"VA ;g rhu izdkj dk gksrk 

gSa&vk/;kfRed vkf/kHkkSfrd rFkk vkf/knSfodA 

¼1½ vk/;kfRed nq%[k og gS tks jkx] }s"k] dke] 

Øks/k] Hk;] fpUrk bR;kfn gksus ls eu] bfUnz;ksa 

vkSj 'kjhj esa osnuk ;k d"V mRiUu djrk gSA 

¼2½ vkf/kHkkSfrd nq%[k og gS tks euq";] i'kq] 

liZ] ePNj bR;kfn ls izkIr d"Vksa ds dkj.k 

mRiUu gksrk gSA 

¼3½ vkf/knSfod nq%[k tks nq%[k xehZ] lnhZ] 

HkwdEi] rwQku] ck<+] lw[kk ;k nSoh dkj.kksa ls 

gksus okyh ihM+k ls mRiUu gksrk gSA 

2½ nkSeZuL;&tc eu dh dksbZ bPNk iwfrZ ugha gksrh rc 

eu esa tks {kksHk mRiUu gksrk gS mls nkSeZuL; dgrs gSA 

3½ vaxest;Ro&'kjhj ds vaxsa esa dEiu gksuk vaxest;Ro 

gSA 

4½ 'okl&ckgj dh ok;q dk ukfldk )kj ls Hkhrj 

izos'k djuk 'okl dgykrk gSA 

5½ iz'okl&Hkhrj dh ok;q dk ukfldk )kj ls ckgj 

fudyuk iz'okl dgykrk gSA 

euksjksxksa dh mRifÙk ds bu dkj.kksa dh O;k[;k djus ds 

i'pkr~ bu jksxksa dh fpfdRlk ds fy, ^;ksxlw=* esa fpÙk 

'kqf) ds mik;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA fpÙk dh 'kqf) 

ds fy, lkr mik; crk, x;s gSA O;fDr viuh bPNk 

vuqlkj fdlh Hkh ,d ;k nks mik;ksa dk pquko dj 

ldrk gSA 

fpÙk 'kqf) ds mik;ksa dk o.kZu bl izdkj ls gS %& 
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1½ fpÙk izlknu 

^^lq[kh O;fDr ls fe=rk] nq%[kh ds izfr d:.kk] iq.; 

vkRekvksa ls g"kZ vkSj viq.; O;fDr;ksa ds izfr vis{kk dh 

Hkkouk j[kus ls fpÙk izlUu jgrk gSA**
24
 vr% euq"; dks 

lq[kh O;fDr dks ns[k dj bZ";kZ ugha djuh pkfg, rFkk 

nq%[kh O;fDr ls ?k`.kk ugha djuh pkfg, cfYd mlds 

izfr d:.kk dk Hkko j[kuk pkfg,A blh izdkj tks 

iq.; vkRek gS ;k egku~ iq:"k gS muds izfr g"kZ dh 

Hkkouk j[kuh pkfg, vFkkZr~ ,sls euq";ksa ds izfr mPp 

n`f"Vdks.k j[kuk pkfg, rFkk ikih euq";ksa ds izfr mis{kk 

dk Hkko j[kuk pkfg,A vFkkZr~ ,sls euq";ksa ds fdlh Hkh 

dk;Z esa mudk lg;ksx ugha djuk pkfg,A ,slh Hkkouk 

djus ls O;fDr dk fpÙk 'kkUr o 'kq) gksrk gSA 

2½ izk.k izPNnZu rFkk fo/kkj.k 

;fn euq"; eS=h] d:.kk bR;kfn Hkkoukvksa dk vuq"Bku 

u dj lds rks euq"; ?kj esa jgdj Hkh izk.k izPNnZu 

vkSj fo/kkj.k ls Hkh fpÙk dks 'kq) dj ldrk gSA 

izPNnZu dk vFkZ gS&QsQM+ksa ds Hkhrj dh ok;q dks 

cyiwoZd >Vds ls ckgj fudkyuk vkSj fQj ml ckgj 

dh ok;q dks vUnj [khapuk rFkk ogha jksduk ;g fo/kkj.k 

dgykrk gSA ckj&ckj ds izPNnZu vkSj fo/kkj.k ls Hkh 

fpÙk ckgjh fo"k;ksa ls gV dj ,dkxzrk dks izkIr djrk 

gS ;gh izk.kk;ke gSA
25
 

3½ fo"k;orh izo`fÙk 

fo"k;orh izo`fÙk Hkh fpÙk dks 'kq) vkSj ,dkxz djrh 

gSA
26
 lk/kkj.kr% fpÙk ckgjh fo"k;ksa ls lEcU/k j[krk gS 

ftl dkj.k og fof{kIr voLFkk esa jgrk gS] ijUrq ;fn 

fo"k;ksa dks eu esa gh mRiUu djus dh izo`fÙk mRiUu dh 

tk, vFkkZr~ txr~ esa mBus okys fo"k;ksa ls gh eu 

yxkdj vH;kl }kjk eu dks ck¡/kk tk, rks Hkh eu 

,dkxz gks tkrk gSA tc vUr% eu esa fnO; fo"k;ksa dh 

vuqHkwfr gksrh gS] rks HkkSfrd inkFkks± ds izfr v:fp 

mRiUu gks tkrh gS rFkk eu vkSj bfUnz;k¡ ckgjh HkVdko 

ls gV dj vUrjeq[kh gksus yxrh gSA vUnj dh /ofu;k¡ 

tSls oh.kk] os.kq e`nax bR;kfn /ofu;k¡ bruh e/kqj gksrh 

gS fd mudks lqudj d.kZ uothou dh vuqHkwfr djrs 

gSA blds }kjk eu 'kkUr] fLFkj o izlUu gksrk gSA 

4½ T;ksfr"efr izo`fÙk 

T;ksfr"efr izòfÙk ds vH;kl ls Hkh fpÙk dk fuxzg gks 

tkrk gSA ;fn ^^'kksd ls jfgr izdk'k okyh izòfÙk 

mRiUu gks tk, rc Hkh fpÙk fLFkj gks tkrk gSA**
27
 

ân; esa dey ds vkdkj okyh ftlesa lw;Z] pUnzek 

tSlk izdk'k gS] ,slh ukM+h gS] bls czãkukM+h Hkh dgk 

tkrk gS] blh dk uke lq"kqEuk ukM+h Hkh gSA tc bl 

ân; LFkku ij la;e fd;k tkrk gS] rks fpÙk o iq#"k 

dk lk{kkRdkj gks tkrk gSA
28
 

5½ ohrjkx iq#"kksa ds fpÙk dk /;ku 

,sls egku~ iq#"k ftu ds jkx&}s"k bR;kfn loZFkk u"V 

gks pqds gSa] muds fpÙk dk /;ku djus ls Hkh fpÙk 

izlUu gksrk gSA
29
 Hkkjr esa ,sls egku~ iq#"k gS] tks jkx 

o }s"k jfgr gS] tSls Lokeh jked̀".k ijegal jkerhFkZ] 

foosdkuUn] Lokeh n;kuUn vkSj ';kek pj.k ykgM+hA 

;fn euq"; buesa ls fdlh Hkh egku~ iq#"k ds fpÙk esa 

/;ku yxkus dk vH;kl djs rks Hkh mldk fpÙk fueZy 

gks ldrk gSA 

6½ izxk<+funzk 

LoIu] funzk esa mBus okys Kku dk vkyEcu djus ls Hkh 

fpÙk izluu gksrk gSA
30
 izxk<+ funzk ls Hkh fpÙk 'kq) 

gksrk gSA izxk<+ funzk Hkh eu dh o`fÙk gSA lekf/k ds 

fy, mldk Hkh fujks/k djuk iM+rk gSA ijUrq ;g funzk 

,d fof'k"V izdkj dk vkuUn vkSj lUrqf"V iznku 

djokrh gSA lksdj mBus ds ckn Hkh ;gh bPNk gksrh gS 

fd fQj ls ogh uhan vk,A liuksa ls Hkjh gqbZ funzk eu 

dks lq[k iznku ugha djrhA ek.MwD;ksifu"kn~ esa funzk dks 
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lq"kqfIr voLFkk dgk gS vkSj bls vkuUne;h voLFkk 

ekuk gSA
31
 

7½ bfPNr /;ku 

egf"kZ ira ~́tfy ds vuqlkj euq"; /;ku ds fy, viuh 

bPNk ds vuqlkj b"V dk pquko dj ldrk gSA blls 

Hkh fpÙk fLFkj o izlUu gksrk gSA
32
 fpÙk izlk/ku ds bu 

lkr mik;ksa }kjk fpÙk 'kkUr] LoPN o fueZy gks tkrk 

gSA ,sls fpÙk esa euksjksx mRiUu ugha gksrs vkSj ;fn 

igys ls jksx gks rks og Hkh tM+ ls lekIr gks tkrs gSA 

milagkj 

ekufld jksx fpÙk ds fod`r gksus ds dkj.k gksrs gSA 

tc fpÙk jktfld o rkefld o`fÙk okyk gksrk gS] rc 

og :X.k gksrk gSA egf"kZ ira ~́tfy us fpÙk ds fodkjksa 

dks u"V ds fy, fpÙk'kqf) dk mik; crk;s gSA fpÙk 

dh 'kqf) ds fy, fpÙk dks izlUu j[kus ds lkr mik; 

vko';d gSA tc euq"; bu esa ls fdlh Hkh ,d mik; 

dk vH;kl djrk gS rks mldk fpÙk 'kkUr] LoPN] 

fueZy o izlUu gks tkrk gS rFkk lnSo ds fy, 

ekufld fodkjksa ls Hkh eqDr gks tkrk gSA vr% 

ekufld jksxksa dh fpfdRlk ds fy, egf"kZ ira ~́tfy 

dr̀ ^^ikra ~́ty ;ksx lw=** ,d egRoiw.kZ vkSj mi;ksxh 

xzUFk gSA 
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