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Hkkfj;k] ikrkydksV] yksd ùR;] 

yksdxhr] R;kSgkj 

 Hkkjr bl txr es ,d ,slk ns'k gS tgk¡ ij uk&uk çdkj dh cksfy;k¡ cksyh tkrh gS] tgk¡ 

ij vusdks çdkj ds èkeZ fLFkr gS] vusdks çdkj dh tkfr fLFkr gS] tgk¡ ij vusd çdkj dh 

tutkfr;ka fLFkr gS mUgha esa ls ,d gS irydksV ds varxZr nqxZe igkfM+;ksa ds chap yxHkx 

3000 Q+hV uhps èkjkry es viuk thou fuoZgu djus okyh Hkkfj;k tutkfr tks dh xksaM 

lekt dh ,d mitkrh ds :i es tkuh tkrh gS] tks fd viuh yksd ijaijkvks ,oa vius 

R;kSgkjks ds fy, fof'k"V :i ls laLdkjc) gSA vkt Hkh ikrkydksV esa fuokl djus okyh 

lEiw.kZ Hkkfj;k tutkfr vius yksd uR̀;ksa] yksd xhrksa vkSj R;kSgkjksa ls xgjk tqM+ko j[krh gS 

vkSj fdlh Hkh ifjfLFkfr esa ;g tutkfr vius vkidks viuh ijaijkvksa ;k R;kSgkjksa ls vyx 

ugha ekurh gSA dqN dkj.kksa ls orZeku esa Hkkfj;k leqnk; fganw lkekftd ijaijkvksa ls fo'ks"k 

:i ls tqM+ x;k gS] tks fd bl leqnk; dh nSfud xfrfofèk;ksa esa ns[kk tk ldrk gS vkSj 

mUgksaus fganqvksa }kjk iwts tkus okys nsoh&nsorkvksa dk Hkh vuqlj.k djuk 'kq: dj fn;k gS] 

ftlds dkj.k muds R;kSgkjksa vkSj yksd ijaijkvksa esa fganw lekt dh Nk;k ns[kh tk ldrh 

gSA ikrkydksV esa fuokl djus okyk Hkkfj;k leqnk; Hkh Lo;a dks fgUnw dgrk gS] rFkk 

Hkxoku 'kadj ¼HkksysukFk½ dks viuk b"Vnso ekurk gSA 

ifjp; 

Hkkfj;k tutkfr tks eq[; :i ls eè; çns'k ds 

fNanokM+k ftys dh rkfe;k rglhy ds varxZr 

ikrkydksV esa fuokl djrh gSA ikrkydksV ls ftyk 

eq[;ky; dh nwjh yxHkx 75&80 fdyksehVj gS tcfd 

rkfe;k ls bldh nwjh 25 fdyksehVj gSA ikrkydksV 

igqapus dk ,dek= jkLrk lM+d ekxZ gSA ikrkydksV 

dk vFkZ blds uke esa gh fNik gSA çkphu le; esa 

Research Ambition 
     An International Multidisciplinary e-Journal 

(Peer-reviewed & Open Access) Journal home page: www.researchambition.com 

ISSN: 2456-0146, Vol. 08, Issue-IV, Feb. 2024 

 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://orcid.org/0000-0002-5984-7631
https://orcid.org/0009-0008-1044-0663
http://www.researchambition.com/
https://orcid.org/0009-0006-4061-0892
https://orcid.org/0009-0009-4928-2401
https://orcid.org/0009-0008-9112-3247


Dr. Gauri Shankar Mahapatra, Dr. Kumkum Kasturi, 

Dr. Sanjay Yadav, Vikash Mahara & Lavkesh Singh 
  ikrkydksV fNanokM+k ¼eè; çns'k½ dh Hkkfj;k tutkfr dh yksd çFkk,a ,oa 

R;kSgkj (Folk Practices and Festivals of Bharia Tribe of Patalkot 

Chhindwara (Madhya Pradesh) 

80 

Research Ambition e-Journal                                                                                                                                                       Vol.8, Issue-IV 

yksx ekurs Fks fd ikrkydksV gh ikrky yksd tkus dk 

,dek= jkLrk gSA ikrkydksV lriqM+k dh Åaph 

igkfM+;ksa vkSj taxyksa ls f?kjk gqvk gS vkSj bl fo'kky 

?kkVh dh lrg yxHkx 3000 QhV uhps gS] ikrkydksV 

esa 12 xkao gSa] ftuesa 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj 

mudh vkcknh yxHkx 3835 gSA 

eè; çns'k jkT; esa dbZ Hkkfj;k vkfnoklh leqnk; jgrs 

gSaA budk eq[; tekoM+k fNnokM+k ftys ds ikrkydksV 

?kkVh esa gSA blds vykok] tcyiqj ftys vkSj jkT; ds 

vkl&ikl ds bykdksa esa Hkh Hkkfj;k tutkfr ds yksx 

jgrs gSaA ikrkydksV ?kkVh ,d çk—frd vk'p;Z gS] tks 

[kwclwjr igkfM+;ksa ls f?kjh gqbZ gSA bl ?kkVh ls gksdj 

nwèkh unh cgrh gSA bl ?kkVh esa 12 xkao vkSj 13 

cfLr;ka clh gSa vkSj [kkl rkSj ij ckfj'k ds ekSle esa 

bldh [kwclwjrh ns[krs gh curh gS] blfy, bls ,d 

vkd"kZd i;ZVu LFky ds rkSj ij Hkh igpkuk tkrk gSA 

Hkkfj;k tutkfr ,d æfoM+ tutkfr gSA bUgsa Hkkjrh; 

miegk}hi dh vuqlwfpr tutkfr;ksa esa ls ,d gksus dk 

ntkZ fn;k x;k gSA Hkwfe;k uke ftldk vFkZ gS feêh 

dk Hkxoku bl vkfnoklh lewg dk nwljk uke gSA 

Hkkjrh; miegk}hi ds dqN vkfnoklh leqnk; Hkkfj;k 

tutkfr dks Hkkfj;k@ Hkwfe;k ds uke ls Hkh igpkurs 

gSaA 

Hkkfj;k tutkfr vius u`R; vkSj yksdxhrksa ds fy, 

çfl) gS ftuesa mudh lkaL—frd fofoèkrk iwjh rjg 

>ydrh gSA bu lkaL—frd xfrfofèk;ksa esa ;qok Hkh 

ges'kk cM+h la[;k esa 'kkfey gksrs gSaA os vkxkeh ihf<+;ksa 

dks bu lkaL—frd ijaijkvksa dks viukus ds fy, 

çksRlkfgr djrs gSaA Hkkfj;k tutkfr dh yksd ijaijk esa 

yksdxhr] yksdu`R; vkSj muds ok| ;a=ksa dk cgqr 

egRo gSA Hkkfj;k fofHkUu R;ksgkjksa vkSj [kq'kh ds ekSdksa 

ij xkrs vkSj ukprs gSaA ukpuk&xkuk mudh ijaijk esa 

ekStwn gSA bl tutkfr ds yksx u`R; vkSj xhrksa ds 

ekè;e ls viuh Hkkoukvksa dks O;ä djrs gSaA 

yksdu`R; 

HkM+e u`R; 

;g Hkkfj;k tutkfr dk ,d çeq[k vkSj yksdfç; u`R; 

gS ftls HkM+uksbZ] Hkjuksrh vkSj Hkkxe u`R; ds uke ls Hkh 

tkuk tkrk gSA ;g fookg ds le; fd;k tkrk gS 

ftlesa yxHkx 40 ls 50 yksxksa dk lewg gksrk gS tks 

<ksy vkSj fVedh dk mi;ksx djds u`R; vkSj xk;u 

djrs gSa vkSj dqN yksx ydM+h dh NfM+;ksa ds lkFk Hkh 

u`R; djrs gSaA tSls&tSls u`R; vkxs c<+rk gS <ksy dh 

èofu vkSj rhozrk c<+rh tkrh gS] Hkkfj;k tutkfr ds 

yksx chp&chp esa vkjke djds iwjh jkr ;g ùR; djrs 

gSaA Hkkfj;k }kjk mi;ksx fd, tkus okys <ksy vkdkj esa 

cM+s gksrs gSa ftUgsa os [kks[kyh ydM+h vkSj peM+s dk 

mi;ksx djds viuk cukrs gSa] muds }kjk mi;ksx dh 

tkus okyh fVedh ,d ydM+h dk dVksjk tSlk ok| 

;a= gksrk gS tks peM+s ls <dk gqvk ,d xksykdkj IysV 

gksrk gSA 

lkVe u`R; 

lkVe Hkkfj;k tutkfr dk ,d efgyk u`R; gS ftlesa 

iq#"k <ksy oknd ?ksjs ds chp esa gksrk gSA efgykvksa ds 

nks lewg gksrs gSaA fd'kksjo; yM+fd;ksa dk #>ku bl 

u`R; ds çfr vfèkd gksrk gSA ;qofr;ksa ds gkFkksa esa 

eathjk ;k feaxy gksrk gS] <ksy dh rky ij xhr ctrk 

gSA 

MaMk u`R; 

;g Hkkfj;k yksxksa dk eq[; u`R; gSA ;g u`R; Qly 

dVus ds ckn ek?k&ikS"k ds eghus esa fd;k tkrk gSA 

eq[; ok| ;a= eknj vkSj e`nax gSaA urZdksa ds gkFk esa 

ykBh gksrh gSA urZdksa dh la[;k 16 ls 20 rd gksrh 

gSA MaMk u`R; esa MaMk xhr xk, tkrs gSaA orZeku esa bl 
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u`R; dh yksdfç;rk de gksrh tk jgh gSA ;g Hkh iq#"k 

çèkku ùR; gSA 

lqvk u`R; 

;g efgykvksa dk eq[; ùR; gSA bl u`R; esa dksbZ ok| 

;a= ugha gksrkA u`R; esa efgyk,¡ nks iafä;ksa esa u`R; 

djrh gSa] chp esa lqokflu gksrh gS] ftlds flj ij èkku 

dh ckfy;k¡] vke ds iÙks vkSj tyrs gq, nhid ls ltk 

feêh dk ?kM+k gksrk gSA lqvkflu lqvk xhr xkdj ùR; 

'kq: djrh gSA iafäc) efgyk,¡ ,d&,d djds xhr 

nksgjkrh gSa vkSj rkyh ctkdj rky ij u`R; djrh gSaA 

ckj u`R; 

;g u`R; Hkkfj;k tutkfr dk lewg u`R; gSA ;g u`R; 

ek?k ikS"k ekg esa 12 fnuksa rd fd;k tkrk gSA bl ùR; 

esa iq#"k] efgyk,¡ vkSj cPps lHkh Hkkx ysrs gSaA çeq[k 

ok| <ksy] uxkM+k] >ka>] fgjdh] eksgjh] fu'kku] MQyh 

gSaA chp&chp esa oknd u`R; jksddj Hkjuh ok| ctkrs 

gSaA 

djek u`R; 

Hkknksa ekg esa Hkkfj;k tutkfr vU; vkfnoklh tkfr;ksa 

tSls xksaM vkSj vU; xzkeh.k Hkkb;ksa ds lkFk feydj ;g 

u`R; djrh gSA bl u`R; esa djelsu dh iwtk dh tkrh 

gSA vkaxu ds chp esa djeh dh dcz xkM+ nh tkrh gSA 

urZd mlds pkjksa vksj u`R; djrs gSaA ;g efgykvksa 

vkSj iq#"kksa dk u`R; gSA eknj eq[; ok| ;a= gSA 

fMMok u`R; 

bls feMqvk u`R; Hkh dgk tkrk gSA ;g u`R; ckjkr ds 

fonk gksus ij nwYgs ds vkaxu esa eaMi ds uhps efgykvksa 

}kjk fd;k tkrk gSA efgyk,a iq#"kksa dh os'kHkw"kk esa gksrh 

gSaA efgyk,a udyh ewaNsa vkSj nkf<+;ka yxkdj uR̀; 

djrh gSaA os vius gkFkksa esa lwi esa dadM+ vkSj Vkby ds 

VqdM+s Mkydj vkoktsa fudkyrh gSaA chp&chp esa jk[k 

Qsadrh gSaA bl u`R; esa v'yhy 'kCnksa dk ç;ksx fd;k 

tkrk gSA ùR; ds chp&chp esa nksgs lquk, tkrs gSaA 

yksd & xhr 

MaMk xhr 

dkSu cu fudy pys nquks HkkbZ th] dksa cu fudy 

pysA 

vkxs rks vkxs HkS;k jke th pyr gSa 

ihNs es yNeu HkkbZ thA 

eka>s ea>ksyu fl;k tkudhA 

fp=dwV cj tkbZ 

HkkokFkZ % Hkxoku Jhjkepaæ th] Jh y{e.kth ,oa e‚ 

lhrk tkudh fdl taxy dh vksj fudys gS] iqu% bl 

xhr esa fp=dqV taxy dh vksj rhuksa dh fudyus dh 

tkudkjh mn?kr̀ gSA 

lqvk xhr 

dksu [kksyh tkFks eksj yg¡xk uk js lqvk ukA dksu 

[kksyh tkFks chjkokuAA  

jktk [kksyh tkFks ygsaxk lqikM+h uk js lqvk ukA jkuh 

[kksyh tkFks chjkokuAA 

HkkokFkZ %& dkSu fdl xyh esa ygaxk] lqikM+h ,oa 

chjkiku ysdj tk jgk gS  

çfr mÙkj esa ygaxk] lqikM+h dks jktk xyha ,oa] chjkiku 

dks jkuh dh xyh dks tkus dh tkudkjh feyrh gSA 

;g ç'u ,d rksrk nqljs rksrk ls djrk gS ,oa nqljk 

rksrk mldk tokc nsrk gSA 

djek xhr 

gjs gjs jsgjs gjs js% vycsyk eksj frjNh utfj;k Hkoka ds 

ekjsA 

;s Hkok ds ekjs js vycsyk eksj frjNh utfj;k Hkoka ds 

ekjsAA 

HkkokFkZ %& efgyk ,oa iq#"k vius fç; fç;re ls ,d 

nwljs ij rkuk ekjrs gq, frjNh fuxkg ls D;ksa ns[k jgs 

gks bl xkusa ds ekè;e ls O;ä djrs gSA 
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fcgko xhr 

njcj njcj vk;k cjfr;k dksBk esa vksfygk;k gksaA  

dksBk ds rks fdjuh pkchl [kijk e [ktvk;k gksaAA 

ufn;k rhj ds iVqvk Hkkth iV iV djr gSA 

;s xkou ds nqfj;k eu eV eV eV djr gSAA 

HkkokFkZ %& dU;k i{k dh lqvkflusa viuh efgyk lewgksa 

ds lkFk ckjkfr;ksa dks oj i{k okyksa dks eosf'k;ksa dh 

rjg HkhM+ c<+kdj ckjkr vkus ,oa dksBs esa ?kql tkus dk 

rkuk nsrh gS] dksBk dh fdjuh tc dkVsxh rks [kijSy 

ds VqdM+s ls [kqtykus dh lykg nsrh gSA 

ckj xhr 

gkFk eksj n÷;k xs jkes rks Hkb;kA 

rksyk ;s e;k ugh ykxsAA 

iÅj ds lqjrk ,lks ys yek,A 

rks , e;k ugh ykxsAA 

HkkokFkZ %& bl xhr ds ekè;e ls çseh çsfedk,a ,d 

nwljs dks çse dh ihM+k u Hkwy tkus dh ;kn fnykrs gSaA 

dgrs gS bl o"kZ ds çse dh ;kn vxys o"kZ rd j[kukA 

R;kSgkj ¼fr;kj½ 

fdlh Hkh vuq"Bku] ;k R;kSgkj dk vFkZ mRlo èkfeZrk 

gSA vkuan esa [kks tkuk] vkuan esa Mwc tkukA _rqvksa ds 

nkSjku] ckjg eghuksa esa] os dbZ iwtk,¡] dbZ R;kSgkj vkSj 

dbZ mRlo eukrs gSaA dksbZ Hkh R;kSgkj ;k mRlo muds 

fy, cks> ugha gSA dksbZ Hkh R;kSgkj muds fy, fdlh Hkh 

rjg dh tyu ;k [kh> iSnk ugha djrk gSA os vius 

R;ksgkjksa] vius vuq"Bkuksa vkSj lekjksgksa esa g¡lrs gSaA 

vkb, ikrkydksV ds Hkkfj;k tutkfr;ksa }kjk euk, 

tkus okys dqN R;kSgkjksa ds ckjs esa ppkZ djsaA 

f'kojkf= 

Hkkfj;k tutkfr esa f'kojkf= dk cgqr egRo gSA 

ikrkydksV ds Hkkfj;k yksx Hkh bl fnu ipe<+h fLFkr 

pkSjkx<+ egknso ;k rkfe;k ds NksVk egknso ds n'kZu 

djrs gSaA os ipe<+h ds egknso esys esa cM+h HkfäHkko ls 

Hkkx ysrs gSaA vxj fdlh Hkkfj;k ifjokj dh dksbZ 

euksdkeuk iwjh gks tkrh gS rks os bl fnu egknso dks 

f='kwy Hkh p<+krs gSaA bl fnu Hkkfj;k yksx ozr Hkh 

j[krs gSaA 

fcnjh iwtk 

fcnjh iwtk vkdk'k vkSj cht dh iwtk dk ioZ gSA ;g 

iwtk xzkeh.kksa }kjk cSlk[k tsB ds eghus esa eukbZ tkrh 

gSA fcnjh iwtk dh tkudkjh ,d fnu igys xkao esa ns 

nh tkrh gSA xkao dk gj fdlku Bkdqj nso LFky ij 

cht j[kdj bdëk gksrk gSA iwtk esa cdjs dh cfy nh 

tkrh gSA blds ckn fdlkuksa }kjk yk, x, chtksa dk 

tki fd;k tkrk gS vkSj dqN cht nso LFky ij cks 

fn, tkrs gSaA cps gq, chtksa dks fdlku vius ?kj okil 

ys vkrs gSaA [ksrksa esa bu chtksa dks cksrs le; bUgsa nwljs 

chtksa ds lkFk feyk fn;k tkrk gSA Hkkfj;k yksxksa dk 

ekuuk gS fd fcnjh ds tki fd, x, chtksa ls Qly 

vPNh gksrh gSA fcnjh dh iwtk Hkhelsu eqFoknso 

nqYgknso vkSj dbZ nsoh&nsorkvksa ds uke ls dh tkrh 

gSA 

gfj;kyh ¼gjsyh½ 

;g ioZ Jko.k ekl dh vekoL;k dks euk;k tkrk gSA 

bl fnu ukxj] dksij] dqnky] jEik vkfn —f"k vkStkjksa 

dks lkQ ikuh ls èkksdj ,d dejs esa j[k fn;k tkrk 

gSA pkoy vkSj vkVs dks ikuh esa feykdj çR;sd vkStkj 

ij yxk;k tkrk gS vkSj panu yxk;k tkrk gSA nhid 

tykdj iwtk djus ds ckn ukfj;y rksM+k tkrk gS] 

èkwicÙkh p<+kbZ tkrh gSA mlds ckn [ksrksa ds chp esa gjh 

Vguh [kksndj mls gYnh ds ikuh ls lhapus dh ijaijk 

gSA i'kqikyd gjh Vguh dks Nr ij ckaèkrk gS vkSj mls 

dqN vukt vkSj iSls migkj Lo:i fn, tkrs gSaA 

rhtk 
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;g R;kSgkj Hkknks eghus dh rht dks euk;k tkrk gSA 

bls gfjrkfydk ozr Hkh dgrs gSaA bl R;kSgkj esa Hkxoku 

'kadj vkSj ekrk ikoZrh dh iwtk dh tkrh gSA fookfgr 

efgyk,a iwjs fnu futZyk ozr j[krh gSa vkSj vius ifr 

dh lykerh dh dkeuk djrh gSaA rjg&rjg ds O;atu 

cukdj çlkn ds :i esa p<+k, tkrs gSaA 

uok[kkuh 

;g çkFkfed Qlyksa dh iwtk dk ioZ gSA ;g R;kSgkj 

çR;sd ifjokj esa O;fäxr :i ls euk;k tkrk gSA ;g 

R;kSgkj Dokj ekg ds fdlh Hkh 'kqHk fnu euk;k tkrk 

gSA u;s vukt ls cus idoku dks lcls igys 

nsoh&nsorkvksa dks vkSj fQj firjksa dks vfiZr fd;k 

tkrk gSA ukfj;y QksM+k tkrk gS vkSj nhid o èkwi 

tykdj iwtk dh tkrh gSA blds ckn ifjokj dk gj 

lnL; u,&u, idokuksa dk lsou djrk gSA uok[kkuh 

ls igys Hkkfj;k yksx vius ?kjksa dh iqrkbZ djrs gSaA 

tokjs 

;g R;kSgkj Dokj vkSj pkS= ekg esa uojkf= ds R;kSgkj 

ij euk;k tkrk gSA ukS fnuksa rd xsgw¡ ds Tokjs dh 

iwtk dh tkrh gSA bl R;kSgkj esa ek¡ nqxkZ ds uo 

Lo:iksa dh iwtk dh tkrh gSA vafre fnu xkts&ckts 

ds lkFk tqywl fudkydj rkykc esa tokjs folftZr 

fd, tkrs gSaA bl R;kSgkj esa tlxhr] uojkf= ds xhr 

xk, tkrs gSaA igys Hkkfj;k leqnk; }kjk tokjk mRlo 

ugha euk;k tkrk Fkk] ysfdu vc os Hkh bls eukus yxs 

gSaA 

v[kkM+h 

vk"kk<+ 'kqDy i{k dh iwf.kZek dks Hkkfj;k yksxksa esa 

v[kkM+h dk R;kSgkj euk;k tkrk gSA bl fnu Hkkfj;k 

yksx vius xkao esa LFkkfir nsorkvksa eqBok] Hkhelsu dh 

iwtk djrs gSa vkSj mUgsa ;Fkk'kfä çlkn vkfn p<+krs gSaA 

bl fnu Hkkfj;k ?kjksa esa iwjh] pkoy] feBkbZ vkfn cukbZ 

tkrh gSA ;g R;kSgkj Hkkfj;k yksxksa esa vius ikyrw 

i'kqvksa dh lqj{kk ds fy, euk;k tkrk gSA os nsorkvksa 

ls mudh j{kk djus dh çkFkZuk djrs gSaA bl fnu 

i'kqvksa dks c?ku[kk] HkqbZ dqEgM+k] lsey vkfn f[kyk;k 

tkrk gSA Hkkfj;k yksx bu lHkh oLrqvksa dks igys 5&7 

fnuksa rd ikuh esa j[kdj xykrs gSaA mudk ekuuk gS 

fd ,slk djus ls os ckfj'k ds ckn mxus okyh ubZ 

?kkl dks ipk ldsaxs vkSj mUgsa dksbZ chekjh ugha gksxhA 

iwtk dh lqcg Hkkfj;k iq#"k vius fu;fer dke ij 

fudy tkrs gSaA bèkj xg̀f.k;ka ?kj dh lkQ&lQkbZ 

vkSj yhikiksrh djrh gSaA Luku djus ds ckn os mjoy 

esa vukt dwVrh gSa vkSj v[kkM+h iwtk ds fy, pDdh esa 

Hkh ihlrh gSaA nksigj esa iq#"k vius dke ls ykSVdj 

Luku djrs gSa vkSj fQj vius ifjokj ds lkFk iwtk ds 

fy, fudy tkrs gSaA os v[kkM+h iwtk ds fy, nsork ds 

LFkku ij tkrs gSaA efgyk,a igys ogka xkscj ls pcwrjk 

yhirh gSaA fQj ?kj dk eqf[k;k ogka dqN pkoy j[krk 

gSA ml ij flanwj] lqikjh] [kkfjd] ukfj;y vkfn p<+krs 

gSaA bl fnu blh LFkku ij eqxZs dks eksVk fd;k tkrk 

gS vkSj mldk [kwu Hkh nsork dks p<+k;k tkrk gSA og 

nsorkvksa ls çkFkZuk djrk gS fd vkidk vk'khokZn ml 

ij cuk jgsA 

thorh 

Hkkfj;k yksx Jko.k ekl esa thorh uked R;kSgkj eukrs 

gSaA thorh ds fnu os Hkhelsu dks ukfj;y p<+krs gSa 

vkSj iwtk&vpZuk djrs gSaA bl fnu Hkkfj;k yksx ozr 

Hkh j[krs gSaA lqcg ?kj dks lkQ djds xkscj ls yhirs 

gSaA nksigj esa ifjokj thorh dh iwtk djrk gSA bl 

fnu nsorkvksa dks feBkbZ] iwM+h] çlkn vkfn dk Hkksx 

yxk;k tkrk gSA nsorkvksa ds lkeus vukt ds <sj ij 

flanwj yxk;k tkrk gSA dqN xkaoksa esa Hkkfj;k yksx eqxZs 

dh cfy nsrs gSaA blds ckn iwjs ifjokj dks Hkkstu ds 
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lkFk&lkFk iÙky esa cfy dk çlkn ijkslk tkrk gSA 

ukx iapeh 

Hkknksa dh iapeh frfFk dks ukx iapeh dk R;kSgkj euk;k 

tkrk gSA bl fnu Hkkfj;k yksx gy vkfn dk ç;ksx 

ugha djrsA os [ksrh dk dke ugha djrs rFkk lkai ds 

fcy ds ikl nwèk vkfn p<+kdj iwtk djrs gSaA 

iksyk 

Hkknksa eghus dh vekoL;k dks Hkkfj;k yksx ;g R;kSgkj 

eukrs gSaA bl fnu cSyksa dks ltkdj mudh iwtk dh 

tkrh gSA bl fnu ?kj rFkk xkao ds lHkh nsoh&nsorkvksa 

dh iwtk Hkh dh tkrh gSA iksyk R;kSgkj ds nkSjku 

yM+ds&yM+fd;ka iwjs fnu xhr xkrs gSaA bu xhrksa esa 

xk;dksa ds nks lewgksa ds chp çfrLièkkZ gksrh gSA vkt 

yM+ds ckal dh xkM+h ij ;k=k djrs gSa ftls tsMh 

dgrs gSaA bl xkM+h dh iwtk dh tkrh gS] ftlds ckn 

bls es<+ks nso rFkk ey[kkuh ekrk ds LFkku ij ckaèk 

fn;k tkrk gSA bl fnu xkao dh yM+fd;ka feydj 

ef<;k xkM+rh gSaA iq#"k ml ef<;k dks m[kkM+rs gSaA 

bl fnu iq#"kksa ds nkarksa dh etcwrh ds fy, vDlj 

,d fo'ks"k djrc dk vk;kstu Hkh fd;k tkrk gSA 

ihry dh ?kqaMh dks gkFkksa dk mi;ksx fd, fcuk vius 

nkarksa ls mBkuk gksrk gSA ?kjksa esa [kkus ds fy, feBkbZ 

vkSj nky] pkoy] iwjh vkfn cukbZ tkrh gSA 

n'kgjk 

bl R;kSgkj esa Hkkfj;k yksx vius&vius [ksrksa ls viuh 

Qlyksa ds Qwy vkSj Qy ykdj vius xkao esa eqBok 

ckck ds LFkku ij ykrs gSa vkSj Hkqedk ls iwtk djrs gSaA 

bl iwtk dks jsy dqph iwtk Hkh dgrs gSaA mlds ckn 

xkao ds nsork [kkl rkSj ij [ksM+kifr vkSj iaMjh ekrk 

dh iwtk dh tkrh gSA n'kgjs ds ckn Hkkfj;k ubZ Qly 

dkVrs gSaA n'kgjs ds fnu Hkkfj;k vius&vius ?kjksa ds 

nsoh&nsorkvksa dh iwtk Hkh djrs gSaA os bl iwtk dks uo 

vkBs iwtk dgrs gSaA Hkkfj;k ekurs gSa fd tc rd uo 

vkBs iwtk ugha gks tkrh] rc rd u, vkSj iqjkus vukt 

dks feykdj [kkuk cukuk oftZr gSA vxj dksbZ ,slk 

djrk gS rks mls dqN u dqN uqdlku >syuk iM+rk gSA 

Hkkfj;k yksx bl fnu uhydaB i{kh ds n'kZu dks 'kqHk 

ekurs gSaA 

nhikoyh 

dkfrZd —".k i{k dh vekoL;k dks fnokyh eukbZ tkrh 

gSA bl fnu vkSj jkr esa ?kj ds njokts ij] gj dejs 

vkfn esa nsoh&nsorkvksa ds ikl xqYyh ;kuh egqvk ds 

cht ds rsy ls Hkjk feêh dk nh;k tyk;k tkrk gSA 

fQj ?kj esa y{eh iwtk dh tkrh gSA cPps iVk[ks QksM+rs 

gSaA iwtk ds nkSjku ykbZ] eqjkZ ¼Qwyk gqvk pkoy½ vkSj 

byk;ph nkus ¼feBkbZ½ ckaVs tkrs gSaA nwljs fnu ;kuh 

çfrink dks lqcg pkSjk ckaèkk tkrk gSA blesa Åij dh 

vksj rhu 'kk[kkvksa esa yach ekgqy dh ydM+h ij diM+s 

vkSj ?kaVh ckaèkh tkrh gS vkSj fQj ?kj&?kj tkdj mlls 

dksBk ekjk tkrk gSA bls xkS tkxj.k Hkh dgrs gSaA blh 

fnu 'kke dks iwjh] pkoy] nky vkSj xqM+ feykdj 

f[kpM+h cukbZ tkrh gSA lcls igys ikyrw i'kqvksa ds 

iSj èkksdj muds ekFks ij xqyky yxkdj mUgsa f[kpM+h 

f[kykbZ tkrh gSA rhljs fnu lqcg xk;] cNM+s vkfn dks 

xkao ls ckgj ys tk;k tkrk gSA ogka cNM+s dks 

idM+dj fxjk fn;k tkrk gS] ftls ns[kdj xk; Hkkxrh 

gS vkSj tc og djhc vkrh gS rks yksx xk; dk iSj 

idM+ ysrs gSaA bl rjg dqN xk;sa vkneh dh rjQ 

nkSM+rh gSa rks dqN Mjdj Hkkx tkrh gSaA bls xk; 

ctkuk dgrs gSaA 'kke dks dbZ yksx eM+bZ vkfn tkrs gSa 

tgka os ,d= gksrs gSa vkSj xksaM] Hkkfj;k vkSj vghj 

feydj 'kSyk u`R; djrs gSaA 'kSyk dk u`R; nks fnuksa 

rd pyrk gSA os vius&vius ?kjksa esa ;g iwtk djrs 

gSaA jkr esa xkao ds lHkh yksx xkao ds nsork eqBok ckck 
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ds LFkku ij ,d= gksrs gSa vkSj Nkoj ds lkFk 

ukprs&xkrs gSaA bl u`R; dks xS;k txkuk dgrs gSaA 

mlds ckn lqcg efgyk,a xksoèkZu iwtk djrh gSaA 

f[kjdk iwtk 

Hkkfj;k yksx fnokyh ds rhljs fnu f[kjdk nso dh iwtk 

djrs gSaA bl fnu ukfj;y] [kkfjd] nwèk] dslj vkSj 

xk; ckaèkus okys fxjek ls iwtk dh tkrh gSA bl iwtk 

esa xk; vkSj cSy dks yky] ihys vkSj gjs jax ls ltk;k 

tkrk gSA muds lhaxksa ij jax yxk;k tkrk gSA bl 

iwtk esa nksigj esa f[kjdk dk [ksy [ksyk tkrk gS ;kuh 

xk; vkSj cSy dks xksy ?ksjs esa ?kqek;k tkrk gSA bl 

fnu iq#"k 'kSyk ùR; djrs gSaA 

gksyh 

;g QkYxqu 'kqDy i{k iwf.kZek dks eukbZ tkrh gSA xkao 

ds ckgj gksyh tykus dh ctk; fdlh vjaMh ds isM+ ;k 

Vguh dks dkVdj xkM+ fn;k tkrk gSA gksyh ds fnu 

yksx gj ?kj ls ydfM+;ka ekaxrs gSa vkSj taxy ls 

dkVdj ykrs gSaA fQj xkao ds Hkqedk vkSj eqdíe dqN 

yksxksa ds lkFk feydj gksyh dh iwtk djrs gSa vkSj vkx 

tykrs gSaA nwljs fnu ,d&nwljs ij jax vkSj xqyky 

Mkyk tkrk gSA nksigj esa nky] pkoy] iwjh] ikiM+] cM+k 

vkSj Hkft;k [kkrs gSaA 'kke dks yksx <ksy ctkdj xhr 

xkrs gSaA Hkkfj;k tutkfr esa yM+ds Qkxqu eghus esa 

egkf'kojkf= ds ,d fnu ckn gj ?kj ls ydfM+;ka 

bdëk djrs gSaA Hkkfj;ksa esa nks ckj gksyh tykus dh 

ijaijk gSA ,d gksyh dks os dqaokjh gksyh dgrs gSaA bl 

gksyh dks dsoy vfookfgr yM+ds gh tyk ldrs gSaA 

nwljh gksyh dks fcgkVh gksyh dgrs gSaA bls fookfgr 

yksx tykrs gSaA gksyh tyus ds ckn yM+ds pus vkSj 

xsgwa dk gksyk ekaxrs gSaA xkao ds Hkqedk [kkaMsjk; ckck 

dh iwtk djrs gSa vkSj gksyh dh vkx esa uaxs iSj Hkh 

pyrs gSaA nwljs yksx Hkh ;gh djrs gSaA gksyh ds dqN 

fnuksa ckn rd Hkkfj;k yksx <ksydh] e`nax] >ka> vkfn 

ds lkFk fnu&jkr Qkx xkrs gSaA 

fu"d"kZ 

egk}hiksa ds nqxZe {ks=ksa esa ,sls ekuo lewg gSa] tks vius 

yksd jhfr&fjoktksa vkSj R;ksgkjksa dks lkekftd :i ls 

dk;e j[ks gq, gSa ikrkydksV dh Hkkfj;k tutkfr vius 

u`R; vkSj yksdxhrksa ds fy, fo[;kr gS] ftlesa mudh 

lkaL—frd fofoèkrk iw.kZ :i ls –f"Vxkspj gksrh gS 

<ksyd vkSj uxkM+k Hkkfj;ksa ds chp lcls egRoiw.kZ ok| 

;a= gSa blds vykok Hkkfj;k ckalqjh] eǹax] >ka> dk 

ç;ksx djrs gSa Hkkfj;k tutkfr ds R;ksgkj ç—fr dks 

lefiZr gSa Hkkfj;k [kqn dks fganw dgrs gSa os dbZ fganw 

nsoh&nsorkvksa dh iwtk djrs gSa vkSj dqN fganw R;ksgkj 

Hkh eukrs gSa Hkkfj;k tutkfr gj ekg vkus okys R;ksgkjksa 

dks eukus ds fy, ges'kk mRlkfgr jgrh gS gkykafd 

Hkkfj;k tutkfr dh èkkfeZd vkSj lkaL—frd ijaijk 

vius vki esa vyx gS vkSj buesa R;ksgkjksa dk cgqr 

egRo gS tks buds ikjaifjd R;ksgkj gSaA 
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