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fu"ifr] vfoZHkko] iVk{kj] 

,dk{kjh] };k{kjh] jlonZèkd] 

prqL=] foHkRl 

 çLrqr vkys[k esa rcyk laxfr ds ifjçs{; esa jl fu"ifr esa y;] rky] Loj] ok| rFkk ok|ksa 

laxfr ds fy, ç;qDr rkyksa rFkk y;ksa ds }kjk tks jl fu"ifr gksrh gS ml ij fopkj fd;k x;k 

gSA rcyksa ds cksyksa }kjk jl fu"ifr] rkyksa }kjk jl fu"ifr] rkyksa dh fofHkUu tkfr;ksa ls jl 

fu"ifr] y; }kjk jl fu"ifr vkfn dk o.kZu fd;k x;k gSA xk;u oknu ds lkFk ;fn laxfr ds 

mijksä fl)karksa dk rkyeSy Bhd cSB tk, rks fuf'pr gh jlks dh vuqHkwfr çkIr gksrh gSA rcys 

ds fofHkUu cksy jl mRiUu djus esa lgk;d fl) gksrs gSa ftl dkj.k fdlh Hkh çLrqfr dks 

lqurs gq, Jksrkvksa dks vfèkd vkuan çkIr gksrk gS vr% bl 'kksèki= esa 'kksèkkFkÊ }kjk rcys ds 

cksyksa ls fofHkUu çdkj ds jlksa dh mRifÙk gksus dk o.kZu fd;k x;k gSA 

_____________________________________________________________________________________________________________________________________

fo"k; oLrq  

laxhfrd xhr foèkkvksa ds çLrqfrdj.k esa dykdkj dk 

eq[; y{; jkx esa fufgr jlksa }kjk vkuUn çkIr djuk 

gSA çLrqr vkys[k esa rcyk&laxfr esa fufgr fofHkUu 

jlksa tSls rcys ds cksyks }kjk jl fu"ifr] rkyksa }kjk 

jl fu"ifr] rkyksa dh fofHkUu tkfr;ksa }kjk jl fu"ifr] 

y; }kjk jl fu"ifr vkfn dk o.kZu fd;k x;k gSA  

jl fl)kUr ds ç.ksrk vkpk;Z Hkjr ekus tkrs gSA Hkjr 

esa loZçFke 'kkL=h; :i esa jl dh O;k[;k djds mlds 

fofHkUu vo;oksa dk foospu vius ukVî 'kkL= esa fd;k 

gSA lkfgR; esa uo jl ekus x, gS rFkk ukVî esa vkB 

jlksa dk vfoHkkZo gksrk gS ,oa foHkkoksa] vuqHkoksa vkSj 

O;fäpkjh Hkkoksa ds la;ksx ls jl dh fu"ifr gksrh gSA 

jl fu"ifr esa y;] rky] Loj] ok| rFkk laxfr ok|ksa 

dk Hkh vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gSA  

laxhr esa jl fu"ifr ds fy, Lojksa ds lkFk&lkFk rky 

ok|ksa dh Hkh vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk gSA gekjs ân;LFk 

Hkkoksa ds vuqdwy èoU;ksRiknd ok|ksa ij rnkuqdwy o.kksZa 

rFkk iVk{kjksa ds foU;kl ls fof'k"V Hkkoksa dks víhIr 

djus esa lgk;rk feyrh gSA jl fu"ifr ds fy, 

vou| ok|ksa dk fo'ks"k LFkku gSA e`nax] uxkM+k] Mªe 

vkfn ok| ohj rFkk jkSæ jl ds vfoHkkZo esa lgk;d 

gksrs gS] rks <ksyd] rcyk] MQ] [katjh vkfn Jàxkj jl 

dks iksf"kr djrs gSA rcys dk eq[;r% Jàxkj ls jgk gS 

vkSj laxhr dh lHkh foèkkvksa esa rcyk laxfr lqdqekj 

Hkkoksa dh vfHkO;fä djkrh gS ;gka ;g tkuuk 

vçklafxd ugha gS fd rcyk laxfr esa rcys ds cksy] 

rcys dh rkys] rkyks dh fofHkUu tkfr;ksa rFkk y; }kjk 

jlksRiknu gksrk gSA rcys esa ç;qDr gksus okys o.kZ fdlh 

fufnZ"V jl dh l`f"V djus esa vleFkZ gSA tSls rhurky 
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esa fuc) fdlh Hkfä jl dh jpuk ds lkFk rcys esa 

ftu o.kksZa dk ç;ksx gksrk gS ohj] ;k J`axkj jl dh 

jpuk ds lkFk Hkh Hkh ogh o.kZ ç;qDr gksrs gSA vr% ;g 

Li"V gS dh rky dk futh dksbZ jl ugha gksrkA Jh 

,l- vkj- ckxph ds 'kCnksa esa D;ksafd çR;sd Loj dh 

vkUnksyu la[;k fuèkkZfjr gS] blfy, Lojksa }kjk jl 

fu"ifr lEHko gS ijUrq rcys esa ç;qDr gksus okys cksyksa 

dh vkUnksyu la[;k ugha gS] uk gh ;s cksy fdlh 

fl)kUr ij vkèkkfjr gS] blfy, rcys ds cksy 

vfu;fer gS vkSj jlghu gSA ijUrq vius ,d vU; 

fopkj esa mUgksaus Li"V fd;k gS] fd rcys esa cksyksa ls 

jl fu"ifr rHkh lEHko gks ldrh gSA tc Lojksa dh gh 

Hkk¡fr rcys ds cksyksa dh Hkh vkUnksyu la[;k fuèkkZfjr 

dh tk,A rcys ds cksyksa ds la;ksx ls gh rkyksa dk 

fuekZ.k gksrk gS blfy, ftl çdkj ds cksy gksaxs mlh 

çdkj ds mlds foHkkx gksxs] Nan dh lajpuk gksxh] 

rkyh [kkyh vkfn fuèkkZfjr gksxhA bl çdkj leku 

foHkkx] leku rkyksa] [kkyh gksrs gq, Hkh rkyksa dh ç—fr 

vkSj rkyksa dk jl vyx&vyx nqf"Vxkspj gksrk gSA 

tgk¡ ckjg ek=k dh ,drky J`axkj jl ds fy, 

mi;qDr gS] ogka ckjg ek=k dh gh pkSrky xEHkhj jl 

ds fy, ç;qDr gSA bl rjg cksyksa ds vkèkkj ij tks 

rkyksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA og fcuk lksp le>s 

;k vuk;kl ugha gqvk gS] blds ihNs ,d fl)kUr dk;Z 

djrk gS tks laxfr djrs le; jl fu"ifr esa lgk;d 

gksrk gSA rcys ds cksyks ds otu ls Hkh bfPNr jl dh 

fu"ifr esa lgk;rk feyrh gSA tokgj yky uk;d ds 

vuqlkj xw¡t;qDr MXxs esa cka, gkFk dh gFksyh ls dHkh 

de ncko vkSj dHkh vfèkd ncko }kjk eèkqj vkSj 

xed;qDr cksyks dk fudkl] djds rcyk laxfr dks 

vkSj Hkh jlonZèkd cuk;k tk ldrk gSA y?kq o.kZ] nh?kZ 

o.kZ] ,dk{kjh] };k{kjh] [kqys o cUn cksyksa dk ç;ksx] 

fofHkUu y;ksa o tkfr;ksa ds lkFk feydj gksrk gS tSls 

Øksèk ds Hkko dks míhIr djus ds fy, tksjnkj [kqys 

Fkki vFkok Hkkjh Hkjde o.kksZa dk ç;ksx lgk;d fl) 

gksrk gS tSls fèkj] fèkj èkqefdV vkfn J`axkj jl dh 

papyrk ds Hkkoksíhiu esa pkaVh vkSj eSnku ij fudyus 

okys cUn o eqyk;e y?kq o.kksZa dk ç;ksx fd;k tkrk 

gSA rcys ds fofHkUu cksy jl mRiUu djus esa lgk;d 

gksrs gSA èkk] èkha] rk] uk] rha bR;kfn eqyk;e cksy J`axkj 

jl ds fy, fèkj fèkj] u] u] u] fdV rd bR;kfn 

vn~Hkqr jl ds fy, vkSj èkMèkk] fxM+ux] fèk u èkk] ux 

frV] fèkjkfèkj] fèkuèkk] dr] fèku rk] èkqefdV bR;kfn 

jkSæ jl ds vfoHkkZo ds fy, ç;ksx fd, tkrs gSA 

jl fu"ifr esa fofHkUu rkyksa dk egRo gSA rky ds 

vk|kr dh xfr feydj vyx&vyx jlksa dks mRiUu 

djrh gSA fo"keifn rkysa tSls nhipUnh] >irky] :id 

vkfn d:.k vFkok 'kksd ds Hkkoksa dks O;Dr djus esa 

lgk;d gksrh gSA fo;ksx J`axkj ds xhrksa esa ân; dh 

fodyrk dks çnf'kZr djus ds fy, bUgh rkyksa dk 

ç;ksx vfèkd gksrk gSA nknjk] dgjok] f=rky] ,drky 

bR;kfn rkysa 'kkar Hkko vkSj Jàxkj jl dh jfr Hkkouk 

ds míhiu ds fy, ç;ksx dh tkrh gSA 'kkUr jl dh 

vfHkO;fä ds fy, ,drky] rhurky] >wejk] vkM+kpkj 

rky] nhipUnh vkSj foyfEcr fryokM+k bR;kfn rkyksa 

dk ç;qfä gksrh gSA [kqys cksyksa okys rky pkSrky] èkekj] 

vkM+kpkj rky] ohj jl ;k Hkfä jl mRiUu djrs gSA 

fofHkUu jlksa dh mRifr ds ç;qDr rkyksa vkSj rkysa   

J`axkj& rhu] lkr] vkB ek=k okyh rkysa tSls& nknjk 

:id] dgjok bR;kfnA   

d:.k& lkr ek=k okyh rkysa] tSls :id vkfnA  

ohj& nl] ckjg] pkSng ek=k okyh rkysa] tSls& 

lwyrky] pkj rky vkM+kpkj rky vkfnA  

Hk;kud& ckjg vkSj pkSng ek=k okyh rkysa] tSls& 
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pkjrky] èkekj rky vkfnA 

gkL;& pkj o ikap ek=k okyh rkysa tSls çkphu 

,drky] æqr dgjok bR;kfnA  

jkSæ& ckgj pkSng ek=k okyh rkysa] tSls pkjrky] èkekj 

vkfnA  

foHkRl& vfu;fer ek=kvksa okyk dksbZ Hkh le&fo"ke 

rky Lo:iA  

vn~Hkqr& X;kjg] iUæg] lksyg ek=k okyh rkysa tSls 

dqEHk] xt>Eik rhu rky vkfnA  

'kkUr& ckgj ek=k vkSj pkSng ek=k okyh rkysa] tSls 

,drky o >qejkA 

rky esa tkfr Hksn mRiUu gksus ls Hkh jlksRifr gksrh gSA 

Ja`xkj] d:.k] jkSæ vkfn jlksa ds fy, rkyksa dh fofHkUu 

tkfr;k¡ vR;fèkd mi;ksxh fl) gqbZ gSA frL= tkrh dh 

rkysa] tSls nknjk rky Hkfä] J`axkj o ohj jl dh 

vuqHkwfr djkrh gSA ;gh dkj.k gS fd Hkxon~ Hkfä ls 

lacafèkr vusd in rFkk ladhrZu nknjk rky esa fucèk 

gSA prL= tkfr dh rkysa] tSls rhu rky] dgjok] 

èkqekyh vkfn J`axkj ohj vkSj vn~Hkqr jl dh vfHkO;fä 

djrh gSA prL= tkfr dh rkysa tSls rhurky] dgjok] 

èkqekyh vkfn rkysa gSA [k.M tkfr dh rkysa d:.k vkSj 

ohj jl dh mRifr esa lgk;d gksrh gSA feJ tkfr dh 

rkyksa esa :id rHkh rhozk vkfn rkysa çkIr gksrh gSA bl 

çdkj ;g Li"V :i ls dgk tk ldrk gS fd rky dh 

fofHkUu tkfr;ksa  tSls «;Lr] prqL=] [k.M o feJ 

tkfr ls fHkUu&fHkUu jlksa dk vfoHkkZo gksrk gSA  

çR;sd laxhr jpuk dk viuk dky çek.k y; gksrk 

gSA ;g y; Hkko gekjh vkUrfjd Hkkoukvksa dks çHkkfor 

djrk gSA çR;sd jl ds fy, vyx&vyx Hkkoksa dh 

vko';drk gksrh gSA tSls 'kksd voLFkk esa euq"; ds 

pyus fQjus dk;Z djus rFkk cksyus dh {kerk ean gks 

tkrh gSA vr% d:.k jl ds ifjikd ds fy, vuqdwy 

y; foyfEcr gSA gkL; jfr esa eanrk ,oa m}sx dk 

vHkko gksrk gSA Qyr% gkL; vkSj J`axkj ds fy, eè; 

y; mi;qDr gSA mRlkg] Øksèk foYe; ds voljksa ij 

euq"; ds dk;Z dh xfr rhoz gks tkrh gS blfy, jkSæ] 

ohj vkSj vn~Hkqr jlksa dks O;Dr djus ds fy, æqr y; 

mi;qDr jgrh gSA 

rkyksa dh fofHkUu tkfr;k¡ jl fu"ifr esa lgk;d gksrh 

gS] «;L=] prL=] [k.M rFkk feJ tkfr dh rkyksa esa 

y; ifjorZu jl fu"ifr dk egRoiw.kZ lkèku gSA 

mijksDr tkfr dh rkyksa esa y; Hksn djus ls 

vyx&vyx jlksa dk vfoHkkZo gksrk gSA prL= tkfr 

dh rkysa tSls rhurky] dgjok vkfnA [k.M tkfr dh 

rkysa tSls >irky æqr y; ds fy, ugha gksrhA budk 

ç;ksx eè;] foyfEcr y; esa gh fd;k tkrk gSA [k.M 

tkfr dh rkysa] eè; y; esa ohj jl vkSj foyfEcr y; 

esa d:.k jl dh lgk;d gksrh gSA vr% fofHkUu jlksa 

dh l̀f"V ds fy, vyx&vyx y; dk ç;ksx fd;k 

lkèkkj.kr;k foyfEcr y; d:.k vkSj 'kkar jl ds fy, 

eè; y; vkSj æqr y; Ja`xkj] ohj] jkSæ] vn~Hkqr bR;kfn 

jlksa dh fu"ifr ds fy, ç;ksx dh tkrh gSA  

fu"d"kZ 

rcyk laxfr }kjk jl fu"ifr dh fLFkfr ds lUnHkZ esa 

fo}kuksa }kjk fopkjksa ls ge bu fu"d"kZ ij igq¡prs gS fd 

laxhr esa y; vkSj rky ds lketL; }kjk fofHkUu jlksa 

dh l`f"V dh tkrh gSA rcys ds cksyksa ls fofHkUu 

xfr;ksa vkSj tkfr;ksa dk Lo:i fufeZr gksdj ,d 

fu'fpr jl dk vfoHkkZo gSA 'kCnksa dh ç—fr ds 

vuqdwy mfpr y; dk ç;ksx laxhr esa lkSUn;ZonZèku 

dk dkj.k gksrk gSA foyfEcr eè; vkSj æqr y; 

vyx&vyx jlksa dk iks"kd gSA rky esa xfr Hksn] tkfr 

Hksn] vk|kr dk otu vkSj ?kuRo feydj fofHkUu jlksa 

dh vfHkO;fDr esa lgk;d gksrs gSA rcyk laxfr }kjk 
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fuf'pr Øe ls jlkuqHkwfr vkSj vkuUnkuqHkwfr esa lgk;rk 

feyrh gSA 

lUnHkZ lwph 

1- M‚- fp= xqIrk% Hkkjrh; laxhr esa rky ok|;ksa dh mi;ksfxrk% jkèkk 

ifCyds'ku valkjh jksM fnYyh&2]laLdj.k 1992A 

2- mes'k tks'kh% Hkkjrh; laxhr esa ok|o`n% jktLFkkuh xzaFkkdj tksèkiqj 

laLdj.k 1990A 

3- M‚- vatuk HkkxZo% Hkkjrh; laxhr esa ok|;ksa dk fparu% dfu"dk 

ifCyds'ku ubZ fnYyh] laLdj.k 2002A 

4- v#.k dqekj lsu% Hkkjrh; rkyksa dk 'kkL=h; foospu% jktdey 

çdk'ku ubZ fnYyhA 

5- M‚- baæk.kh pØorÊ% Loj vkSj jkxksa ds fodkl esa ok|;ksa dk 

;ksxnku% pkS[kack vksfj,aVy okjk.klh] laLdj.k 1979A 

6- dSyk'k JhokLro] laxhr esa okèkks dk oxÊdj.k ¼laxhr if=dk½% 

laxhr dk;kZy; gkFkjl mÙkj çns'k] twu 1987A  

 


